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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypeni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6inych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Zze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przyktad: ;pebieraniet/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne], do ktérego . .
adresowana jost oferta Prezydent Miasta Konina
2. Rodzaj zadanla publicznego™) Dziatalno$ci na rzecz 0s6b niepetnosprawnych

II. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-té6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub Innej ewldenc]l, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencjl, adres email, numer telefonu

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Koninie
62-510 Konin
ul. Noskowskiego 1A -/1A

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000051385

2. Dane osoby upowaznione] do skiadania
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imig i I p.pl
nazwisko, numer talefonu, adres poczty elekironicznsj)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Sila wsparcia dla SM-owcow! 2026

Data
2. Termin realizacji zadania publicznego? e o 2026-02-23 kbR

Datn 2026-05-15

3. Syntetyczny opls zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach realizacji zadania zostanie zorganizowana rehabilitacja oséb z niepeinosprawno$ciami w réznych typach
placowek np. w o$rodkach: MAXMED/Rehabilitacja w Brzeznie/ZIPMED/Klinika Ruchu:

- Rehabilitacja w oérodku- 10 os6b z niepeinosprawnosciami, chorych na stwardnienie rozsiane mogacych dotrze¢
samodzielnie/z pomocg do o$rodka. Dzialanie bedzie realizowane w o$rodkach rehabilitacyjnych najblizej miejsca

okres trwania zadania dla 10 os6b. W ramach rehabilitacji beda wykonywane zabiegi zalecone przez
lekarza/fizjoterapeute.

Poprzez uczestnictwo w rehabilitacji spotecznej prowadzonej w o$rodkach u 10 0s6b pojawi sie:
- wzrost aktywnosci,

- wydluzenie czasu pionizacji (wstawanie),

- zmniejszenie odczuwania bélu,

zamieszkania os6b z niepetnosprawnosciami, chorych na stwardnienie rozsiane. Rehabilitacja bgdzie prowadzona przez
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- zmniejszenie uczucia zmeczenia,

- rozluZznienie patologicznego napigcia migéniowego pochodzgcego ze zmian os$rodkowego ukladu nerwowego (napigcie
spastyczne),

- przywrécenie/polepszenie funkcjonowania,

- przywrécenie mozliwosci samoobstugi,

- poprawa sprawnosci ruchowej chorych na SM,

- suche iglowanie,

- przywrdcenie sprawnos$ci miesni dna miednicy- fizjoterapia uroginekologiczna.

Opis poszczegbinych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego:

1. Dzialania zwigzane z promocja i rekrutacja- Informacja o dziataniach zostanie podana na stronie www.konin.ptsr.org.pl,
na spotkaniach w rezimie sanitarnym cztonkéw Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Koninie
zostanie przekazana informacja o dziataniu oraz przekazane formularze zgloszeniowe wraz z klauzulg o przetwarzaniu
danych osobowych.

2. Przygotowanie i podpisanie dokumentacji z oSrodkami.

3. Rehabilitacja w osrodku- po 10 dni zabiegowych (od poniedziatku do piatku) badz w innej konfiguracji to rézne rodzaje
zabieg6w rehabilitacyjnych, takich jak: prady TENS (przeciwbdlowe), krioterapia miejscowa, naswietlanie, trening migsni
dna miednicy itp. zalecone bedg przez lekarzaffizjoterapeute. Zajecia potwierdzone beda lista podpisang przez
koordynatora zadania.

4. Rozliczenie zadania, sprawy zwigzane z kompletowaniem dokumentacji.

Osobami uczestniczacymi w rehabilitacji w o$rodku bedg zardwno mezczyzni, jak i kobiety. To nierzadko osoby
pozostajace na niewielkiej rencie inwalidzkiej lub socjalnej, ktére nie majg mozliwosci wynajecia osoby wspierajacej w
funkcjonowaniu w sytuacji trudnej, dziatania przez nas prowadzone sa czesto jedyna forma z jakiej maja mozliwos¢
korzystaé osoby chore. Dodatkowo, w zwigzku z kolejnymi przypadkami zachorowan, zglaszaja sig¢ do Nas nowo
zdiagnozowane osoby, ktére szukajg wsparcia i pomocy w bardzo trudnym momencie swojego 2ycia. Osoby z
niepetnosprawnosciami, chpre na stwardnienie rozsiane w chwili przystapienia do projektu beda musiaty spetniaé
nastepujace warunki:

- posiada¢ orzeczenie o znacznym/umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie rGwnowazne,

- muszg zamieszkiwaé na terenie miasta Konina.

Beneficjentami zadania beda chorzy na stwardnienie rozsiane, osoby z niepetnosprawnosciami umiarkowanym i znacznym
stopniem niepetnosprawno$ci lub réwnowaznym poniewaz potrzebujg dostepu do proponowanego wsparcia, by
niepelnosprawno$¢ poglebiata sie wolniej. Zadanie poprawi kondycje fizyczng oraz spoleczng uczestnikéw zadania.
Beneficjentami projekiu beda osoby bedace czionkami Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego Oddzial w
Koninie. Informacja o dziataniu zostanie umieszczona na stronie www.konin.ptsr.org.pl, oraz przekazana podczas
spotkania informacyjnego. Odbiorcy to 10 mieszkarncéw miasta Konina.

4. Opis zakladanych rezuitatow realizac]i zadania publicznego

6b monitorowania rezultatéw /
Planowany poziom oslagnigcia Spos -

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé docelowa) Zrédio mfownz;gln T k:o_lqgnl;du
Uczestnictwo w rehabilitacji . . .
spolecznej w osrodku poprawiajaca 10 Kgﬁ:;gfﬁ:wgztza kl:> c;zst:::g;
sprawnosé ruchowa, P P Y

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenta w realizac]i dzlatari pianowanych w ofercle oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacjl zadania

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego (PTSR) to jedyna ogélnopolska organizacja zrzeszajaca osoby chore na
stwardnienie rozsiane, ich rodziny, przyjaciét i osoby wspierajace. Stwardnienie rozsiane to jedna z najczesciej
wystepujacych choréb neurologicznych. Jest to przewlekta i nieuleczalna choroba centralnego ukiadu nerwowego,
atakujaca w wigkszosci osoby w wieku 20 do 30 lat. Dostepne leki majg na celu jedynie spowolni¢ postep choroby i czesto
wystepuja cigzkie skutki uboczne w wyniku ich stosowania, jak: bél, goraczka, zanik tkanki w miejscu wstrzykiwania,
problemy ze strony uktadu trawiennego, zaburzenia ze strony uktadu odporo$ciowego. W poczatkowym okresie moga
pojawic sig niegroZzne objawy jak mrowienie lub podwdjne widzenie, czy utrata wzroku, w p6zniejszym etapie choroba
objawia sig rzutami, gdzie funkcjonalno$¢ traci jedna z koficzyn lub jeden z organéw z pézniejszym czasowym powrotem
do catkowitej lub czesciowej sprawnosci, tak zwana postaé rzutowo-remisyjna, lub od poczatku choroba postepuje - postaé
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postepujaca. Aktuaina wiedza medyczna nie pozwala okreslié, jaki bedzie przebieg choroby. Chory najczesciej traci
sprawnos$é, czuje sie coraz gorzej, traci mozliwos¢ normalnego zycia, planowanie przysztosci, traci mozliwosé
wykonywania pracy zawodowej, samodzielno$ci w kazdym aspekcie Zycia. Dlatego bardzo wazne jest podtrzymywanie
sprawnosci fizycznej oraz psychicznej osoby ze stwardnieniem rozsianym na najwyzszym mozliwym poziomie w jak
najdluzszym czasie, a rehabilitacja sg podstawowym ku temu narzedziem. Zajecia ruchowe tj. rehabilitacja w o$rodku dla
os6b z niepeinosprawnosciami, chorych na SM beda wsparciem w pokonywaniu codziennych trudnos$ci zwigzanych z
dysfunkcjami jakie niesie za sobg schorzenie. Obecnie nie ma lekéw, kidre moga wyleczy€ stwardnienie rozsiane. Leki,
ktére sa dostepne na polskim rynku jedynie mogg spowolni¢ postepujaca niepetnosprawnosé, dlatego wazna jest
indywidualna walka z choroba, do ktérej przygotowuje realizacja powyzszych dziatan. Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego Oddziat w Koninie daZzy swoimi dziataniami, aby czlonkowie byli w lepszej formie, lepszej kondycji i mieli
wieksza sile fizyczna i psychiczna. Rehabilitacja w osrodku jest to promocja zdrowia i wsparcie dla 0s6éb z
niepelnosprawnosciami.

Stowarzyszenie posiada wieloletnie do$wiadczenie w realizacji zadan publicznych skierowanych dla os6b diugotrwale,
przewlekle chorych, niepetnosprawnych oraz ich otoczenia m. in. wszelkich form rehabilitacyjnych, terapeutycznych,
rekodzielniczych, integracyjnych, edukacyjnych, turystycznych. Na przetomie lat realizujemy projekty, ktére usprawniajg
chorych ruchowo tj. m. in. Droga do sprawnosci, Krok do formy ON 11,1l PFRON, Holistyczna aktywno$¢ spoteczna OzN |,
Il PFRON, Sita wsparcia dla SM-owcow! Aktywnosé ruchowa kluczem do zdrowia SMowcow! UM Konin, Starosta Koniriski,
UM Kolo, UM Turek.

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Koninie zrzesza osoby chore na stwardnienie rozsiane, ich
opiekunéw. Chorzy sg niedostrzegani, wyobcowani i bezsilni. Pozbawieni nadziei, Zze otrzymaija jakiekolwiek wsparcie, ze
zostali zapomnieni juz za Zycia. Dlatego tak wazne jest, aby PTSR Oddziat w Koninie miato mozliwo$¢ wsparcia swoich
cztonk6éw. To przyczyni sie do rozwoju Oddziatu i zaczng przychodzié réwniez ci, ktérzy utracili nadzieje na wsparcie.
Zaznaczamy, iz w zwigzku z pandemig COVID 19 wszystkie proponowane dziatania beda przebiegaly zgodnie z wszelkimi
zasadami bezpieczefistwa (m. in. dezynfekcja, uzywanie odziezy ochronnej) specjalistow i przede wszystkim beneficjentow
zadania 1j. 0s6b z niepeinosprawnosciami. Uczestnicy zadania muszg zostaé objeci opieka usprawniania ruchowego ze
wzgledu na schorzenie, kiére postepuje, a jedyna mozliwoscig na lepsze funkcjonowanie spoteczne jest korzystanie z
proponowanych form wsparcia.

Projekt wpisuje si¢ w Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie rodzajéw zadan z zakresu rehabilitacji
spolecznej 0s6b z niepetnosprawnosciami: prowadzenie rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych w réznych typach placéwek.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Warto$¢ [PLN] Z dotacli Z Innych £rédet
1 Rehabilitacja w oSrodku 10 os. 10 000,00 z
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadanla 10 000,00 zt 10 000,00 2t 0,00 z¢

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci poZytku publicznego

oferenta{-iéw):

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegetia)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zategai-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek

na ubezpieczenia spoleczne

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym Masetwq—ewvdeﬁe;q-

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oswiadczam/y , ze do obslugi przyznanej dotacji przeznaczam/y rachunek bankowy o numerze: 35 2030 0045 1110

0000 0059 4570

N A W N
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oéwiadczen

woli w imieniu oferentéw ﬂ
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tel. 798 776
3
e-mail: ko 62. 798 496 177

"@ntsr org.pop

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1481, z p62n. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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